7. JEZUS A BOLDOG ELETROL TANIT
Gyiilekezeti oraszam: 1. Egyhazi iskolak 6raszama: 1.
(Mt 5,3-10)
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Az Oszovetségben is mar szerepelnek boldogmondasok. Azok az emberek a boldogok
az Otestamentumban, akik a mindennapi életiiket bolesen vezetik. Az érkezd zarandokokat is
boldogmondassal koszontotték. (Zsolt 84,5) Altalaban gondolatparhuzamban szerepelnek ezek
a boldogmondasok. Jézus boldogmondasai t5bb ponton eltérnek az Oszovetségben szerepld
boldogmondésoktol.

Oszovetségi boldogmondasok jellemzdi:

— csak harmadik személyben, szolitja meg a hallgatdsagot,

— szabalyokrdl szolnak,

—nem vonatkozik minden emberre minden idOben,

— feltételekhez kotott, azokra vonatkozik, akik megfelelnek bizonyos kritériumoknak,
— foldi boldogsagrol szal.

Jézus boldogmondasainak jellemzdi:

— Jézus kozvetleniil szolitja meg a hallgatosagat a boldogmondasaival,

— masodik személyben is hangzanak,

— konkrét élethelyzeteket, konkrét allapotokat nevez meg,

— mindenkire vonatkozik, aki csak hallja,

— Jézus boldogmondasai abban hoznak teljesen Ujat, hogy a jovobeli boldogsagot mar most a
hallgatoknak tulajdonitja,

—nem koti feltételhez, mindenkire érvényesek,

— az lidvosség elnyerését nem koti a Torvény betartdsahoz.

Jézus boldogmondésai azutdn hangzottak el, miutan elhivta a tanitvanyokat, betegeket
gyogyitott, megszabaditotta dket a betegség fogsagabol. Isten szabaditasanak a megmutatasa
utan kovetkezik a torvény. Ahogyan az Oszdvetségben is el6bb kovetkezett be Isten szabaditasa
a szolgasag hazabol, és azt kdvette a torvényadas.

VALLASPEDAGOGIAI SZEMPONTOK
(Felhasznalt irodalom: Szondy Maté: A boldogsag tudomanya Budapest, 2010)

A pszicholégia viszonylag késén kezdett el foglalkozni a boldogsaggal, az ezt kutaté agat

pozitiv pszichologianak nevezziik. Jeles képviseldje Martin Seligman, aki a kovetkezd harom

pontban hatarozta meg a boldogsaghoz vezetd utat:

1. 4 kellemes élet: els6sorban a hedonizmus kapcsolddik ehhez, amikor minél tobb pozitiv
érzelem atélése, a gyonyor jelenti a boldogsagot.



2. Az aktiv élet: amikor a munkdaba, tevékenységbe mertilés, belefeledkezés jelenti a
boldogsagot.

3. Az értelemkeresé élet: az, hogy a létezésnek célja van, ami tilmutat sajat magan, jelenti a
boldogsagot.

Ha ezt a hdrom utat a serdiild szemszogébdl vizsgaljuk, akkor lathatjuk, hogy mindharom
boldogsagkeresés megtaldlhatdé ebben a korban, noha a harmadik még csak most kezd
kialakulni. A fiatalt korlilvevd vilag elsésorban az elsét hangsulyozza. Ez arad feléjiik
reklamokbdl, és a serdiild kényelemszeretetére ez rimel a legjobban. De tudjuk, hogy sokan
ebben az ¢letkorban belevetik magukat valamilyen sportba, zenébe, hobbiba, ami betdlti az
¢letiiket. Az ¢élete értelmét elsdsorban ott keresi, amikor a sajat identitasat szeretné megtalalni.
A sziileitdl kérdezgetve sziiletésének koriilményeit is ezt erdsiti: akartak, vartak, tehat értelme
van az ¢életemnek. Azok a serdiilok, akik a csaladban nem kapjdk meg ezt, azok nehezebben
¢élik meg a boldogsagnak ezt a fokat. Szamukra kiilondsen is fontos, hogy a krisztusi
boldogmondasokat végigbeszélgessiik, hiszen pont olyan helyzeteket emel ki a Hegyi beszéd,
melyek a hétkoznapokban nem a boldogsagot jelentik.

Szintetizald konvencionalis hitéhez tartozik, hogy idézeteket gylijt. Elsdsorban azokat fogja
kedvelni, melyek a sajat lelkiallapotat fejezik ki. A szamos idézet felkinalasa lehetdség arra,
hogy valasszanak, €s a valasztdsukat megosszak a csoporttal. Még dnmaga talan nem tudna
ilyen frappansan megfogalmazni, hogy mit jelent szamara a boldogsag, de egy-egy idézettel
azonosulva, valasztdsdt megindokolva O6nmagénak is megfogalmazhatja ezt. Ne csak az
idézetek koziil, hanem a Hegyi beszéd boldogmondasaibdl is adjunk lehetdséget a valasztasra.
Csoportmunkéban pedig érdemes a parafrazisok nyoman sajat boldogmondasok irasara biztatni
a tanulokat.

A TEMAHOZ KAPCSOLODO KOVETELMENYEK:

sajatossagainak megfeleld szinten:

o Tudjon segitséggel az O- és
Ujszovetségben
boldogmondasokat keresni.

o Ismerje ¢és tudja értelmezni
segitséggel a boldogmondasokat.

o Tudjon néhany boldogmondast
sajat szavaival megfogalmazni és
magyarazni.

Minimum Optimum
e Batoritassal vegyen részt az 6rdn a e Onként és aktivan vegyen részt az
hittanoktaté altal kezdeményezett oran a hittanoktato altal
feladatokban, jatékokban, kozdos kezdeményezett feladatokban,
beszélgetésekben, kdzos éneklésben, jatékokban, k6zos beszélgetésekben,
imadkozasban. ko6z6s éneklésben, imadkozasban.
e Sajat korosztdlydnak és egyéni e Sajat korosztilyanak ¢és egyéni

sajatossagainak megfeleld szinten:

o Tudja mi a kiilonbség a
pillanatnyi 6rom és a hosszantartd
boldogsag kozott.

o Tudja és oOndlloan értelmezze a
boldogmondésokat, tanulja meg
azokat.




ORAVAZILAT-JAVASLAT

F6 hangsily: A boldogmondasokon keresztiil arra valéo ramutatas, hogy a boldogsag tobb,
mint pusztan a kiilsé koriilmények altal kivaltott jo érzés.
Kognitiv cél: A boldogmondasokon keresztiil arra valé rdmutatas, hogy a boldogsag tobb, mint
pusztan a kiils6 kortilmények altal kivaltott jo érzés.
Affektiv cél: A pillanatnyi 6rom ¢és a boldogsag kozotti érzelmi kiilonbség érzelmi hattere.

Pragmatikus cél: Annak a segitése, hogy a tanul6 tudjon a sajat helyzetére megfogalmazni

egy boldogmondast.

Az ora o részei

Javaslatok

Moédszertani
javaslatok,
felhasznalt

taneszkoz

Motivacio,
rahangolas,
elozetes
ismeretek
aktivalasa

Moreno-vonal

Alljanak be a tanteremben atlosan aszerint, hogy mennyire
érzik magukat éppen most boldognak. Az egyik sarok a
100 %, a masik a 0%. Besz¢ljiik meg, hogy ki miért oda
allt, ahol éppen van. Kiilondsen is a két végleten 1évikre
figyeljiink, kezdve a legboldogtalanabbal.

Beszélgetés
Egyhazi iskolaban: Az el6z0 orai hazi feladat megosztasa,

milyen 6romforrasaik voltak. (Munkafiizet 27. 0. 3.
feladata)

MFEI 27. 0. 3. 1.

Feldolgozasi
javaslat

Paros vagy csoportmunka

Egyhazi iskolai munkafiizet 1. feladatanak vagy a
gylilekezeti munkafiizet 2. feladatdnak megoldéasa utan
egy-egy boldogmondas megjelenitése egy-egy alloképpel.
Besz¢ljiik meg, hogy melyiket volt a legnehezebb és
melyiket a legkonnyebb megjeleniteni. Kis 1étszamu
csoportnal lehet csak a konnyebbeket megjelenittetni a
tanulokkal, a nehezebbekre meg kdzosen Otleteket
gyljteni. Késziilhet fotosorozat is az alloképekrdl, amit
akar a tanteremben (ha van ra lehetdség) is kitehetiink, de a
tanulok meg is kaphatjak ezeket a képeket egy montazzsa
Osszedolgozva, igy mindig emlékezteti Oket a krisztusi
boldogsagra.

Beszélgetés

Boldogmondas parafrazisok olvasasa, értelmezése az
egyhazi iskolai munkafiizet 2. feladatdban vagy a
gylilekezeti munkafiizet 3. feladatdban

Mit gondolnak, miért sziilettek meg ezek az irasok igy?

MFEI 26.0. 1. f.

vagy
MFGY 20.0.2. 1.

fényképezdgép

MFEI 26. 0. 2. 1.

vagy
MFGY 20.0. 3. f.

Munkaltatas

Alkotas

szines kartonok,
ujsagbol kivagott




Montazs készitése a boldogmondasokrol képek, szines

vagy Boldogmondas parafrazis irdsa ceruzak, filctollak,
ollo, ragaszto

Enek: TK énekgytijtemény

Az Urnak irgalmat 8. ének

Aranymondas:

Mindenki személyesen valasszon a Boldogmondasok koziil
egyet, ami Ot leginkabb megszolitotta.

Hazi feladat Munkafiizet feladatok. MFEI 27. 0. 3-4. 1.
MFEGY 20. 0. 4. f.

TOVABBI OTLETEK
Elménypedagogiai jaték: LEVEL ONMAGAMNAK

Sziikséges eszkozok: papir, irdeszkoz

Idéigény: 30 perc

Tipus: Zar6 gyakorlat, dnismereti

Teologiai kapcsolodas: Boldogsag Istenben.

Instrukeiok:

frjatok levelet magatoknak. Az 6t évvel késébbi éned irjon levelet a mai énednek. Irjon
tanacsokat arrél, hogy mit és hogyan tegy¢l, hogy boldogabb legyél.

Variacio:

1. Ha kis 1étszamu a csoport, és megfeleld a csoport hangulata, akkor felolvashatja mindenki a
sajat levelét.

2. A levelet a hitoktatd meg0rzi, és a tanév végén adja oda.

3. Parokat alkotunk a végén. Kettesével olvassak el egymas levelét a didkok. Beszélgessenek a
leveleikrdl. Ha ezt a verziodt is lejatsszuk a csoporttal, akkor érdemes a megbeszélésnél olyan
kérdéseket is feltenni, ami erre a verziora vonatkozik. Pl. Van-e olyan gondolat, amit te is
megirnal?

Megbeszélés:

l. Tények: Mit gondolsz, megfogadja a mai éned a tanacsokat?

Il. Erzések: Hogy érzed, érdemes volt megirni ezt a levelet? Milyen érzés 6nmagadtol
olvasni?

I1l.  Tapasztalat: Valtozott-e benned valami a levél megirasa nyoman? Van-e valami,
amit szeretnél megvaltoztatni e levél nyoman?




